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วารสารอังกฤษชืน่ชมไทย ตัดสินใจรวดเร็ว “ห้ามน าเข้า ห้ามขาย บุหรี่ไฟฟ้า”                      

วิธีทีด่ทีีสุ่ดในการป้องกันแพร่ระบาดในเยาวชน                                                                                              

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พ่ือกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) กล่ำวว่ำ เม่ือวนัท่ี 4 

พฤษภำคม พ.ศ.2566 สองวันหลังจำกท่ีรัฐบำลออสเตรเลียประกำศนโยบำยหำ้มน ำเข้ำบุหรี่  British Medical Journal ชอง

ประเทศองักฤษ ไดเ้ผยแพรค่วำมเห็นทำงวิชำกำรวำ่ นโยบำยกำรปรำบปรำมอย่ำงเดด็ขำดดงักลำ่ว เพรำะควำมกงัวลเก่ียวกบักำร

แพรก่ระจำยของบหุรี่ไฟฟ้ำในตลำดมืด จะสง่ผลใหมี้กำรเสพติดในกลุ่มเยำวชนเพิ่มมำกขึน้ โดยระบวุ่ำ กำรแพรร่ะบำดบหุรี่ไฟฟ้ำ

ในกลุ่มเยำวชนมิใช่ควำมเสี่ยง แต่เป็นหำยนะทำงดำ้นสำธำรณสุข ในขณะท่ียกตัวอย่ำงประเทศอ่ืนๆ เช่น ประเทศไทยเป็น

กรณีศกึษำที่ตดัสินใจอยำ่งรวดเรว็ในกำรใชม้ำตรกำรหำ้มน ำเขำ้และหำ้มขำยบหุรี่ไฟฟำ้ มำตัง้แต ่พ.ศ.2557  

“ซึ่งแนวคิดกำรหำ้มบหุรี่ไฟฟ้ำนี ้มีพืน้ฐำนจำกกำรทบทวนวรรณกรรมอย่ำงเป็นระบบ (systematic review) ดงันี ้1) บหุรี่

ไฟฟ้ำมีนิโคตินซึ่งเป็นสำรเสพติดและสำรพิษต่ำงๆ เทียบเท่ำกบัหรือมำกกกว่ำบหุรี่ปกติ ส่งผลกระทบต่อทกุระบบของรำ่งกำยทัง้

ระยะสัน้และระยะยำว ทัง้ผูส้บูและผูอ้ยู่ใกลชิ้ด โดยเฉพำะท ำลำยสมองของเยำวชน 2) ไม่มีหลกัฐำนงำนวิจยัยืนยนัว่ำบหุรี่ไฟฟ้ำ

ช่วยเลิกบหุรี่มวน 3) บหุรี่ไฟฟ้ำยงัเป็นจดุเริ่มตน้ในกำรเสพติดบหุรี่มวนหรือสำรเสพติดประเภทอ่ืนในเยำวชนต่อเน่ืองตลอดชีวิต 4) 

ดว้ยรูปลกัษณแ์ละสำรปรุงแต่งกลิ่นรสของบุหรี่ไฟฟ้ำ สรำ้งควำมยั่วยวนใจ ใหว้ยัรุ่นหนัมำทดลองสบูบุหรี่ไฟฟ้ำ รวมทัง้กำรโหม

โฆษณำ ประชำสมัพนัธ ์และกำรระดมขำยในสื่อออนไลน ์ซึ่งผูท่ี้นิยมใชส้ื่อเหลำ่นีคื้อเยำวชน จึงเกิดกำรระบำดอย่ำงกวำ้งขวำงใน

กลุ่มเยำวชน ทัง้นีเ้สรีภำพของเยำวชนเป็นหลักกำรท่ีส  ำคัญ แต่ไม่ควรถูกบริษัทผูผ้ลิตบุหรี่ไฟฟ้ำน ำมำบิดเบือนหลอกล่อโดย

กำรตลำดลำ่เหย่ือใหเ้สพติดเป็นนกัสบูหนำ้ใหม่ และ 5) บทเรียนและประสบกำรณข์องประเทศต่ำงๆ พบว่ำยงัไม่มีมำตรกำรอ่ืนใด

ท่ีมีประสิทธิภำพในกำรปกปอ้งเยำวชนไม่ใหเ้ขำ้ถึง และรลิองเสพบหุรี่ไฟฟ้ำได้ ดงันัน้กำรคงมำตรกำรหำ้มน ำเขำ้และหำ้มขำยบหุรี่

ไฟฟำ้ และเรง่บงัคบัใชก้ฎหมำย เป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ” ผศ.ดร.นพ.วิชช ์กลำ่ว 

 

 



 

ในเรื่องท่ีไทยไดร้บักำรช่ืนชมนี ้ศ.นพ.ประกิต วำทีสำธกกิจ ประธำนมลูนิธิรณรงคเ์พ่ือกำรไม่สบูบหุรี่  กลำ่วว่ำ น่ำสนใจท่ี

สภำผูแ้ทนรำษฎรชดุใหม่ใหค้วำมส ำคญักบักำรแกปั้ญหำบหุรี่ไฟฟ้ำ ท่ีก ำลงัระบำดในเด็กนกัเรียนและเยำวชนทั่วประเทศ โดยกำร

ประชมุสภำผูแ้ทนรำษฎร วนัท่ี 3 สิงหำคม นี ้มีวำระ 6.4 ท่ีเสนอใหมี้กำรตัง้กรรมำธิกำรวิสำมญั เพ่ือศกึษำผลประโยชนข์องกำรมี

กฏหมำยควบคุมก ำกับบุหรี่ไฟฟ้ำ เพ่ือให้เหมำะสมกับบริบทของควำมเป็นจริงในประเทศไทย  สิ่งท่ีอยำกจะฝำกถึงสภำ

ผูแ้ทนรำษฎรชดุปัจจบุนัคือ ท่ีประชมุสภำผูแ้ทนรำษฎรชุดท่ีแลว้ มีกำรตัง้กรรมำธิกำรขึน้ศึกษำปัญหำบุหรี่มำแลว้ 2 ชดุ เกิดกำร

แทรกแซงของล็อบบีย้ิสตบ์ริษัทบหุรี่ ถึงขนำดมีกำรตัง้แกนน ำล็อบบีย้ิสตบ์หุรี่ไฟฟ้ำ 2 คน เขำ้เป็นท่ีปรกึษำอนกุรรมำธิกำรชดุหนึ่ง 

ซึ่งขดักบัพนัธกรณีท่ีประเทศไทยมี ภำยใตอ้นสุญัญำควบคมุยำสบูขององคก์ำรอนำมยัโลก ท่ีหำ้มแต่งตัง้ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกับ

ธุรกิจยำสบู เป็นท่ีปรกึษำในคณะกรรมกำรท่ีพิจำรณำนโยบำยควบคมุยำสบู จึงหวงัว่ำกรรมำธิกำรวิสำมญัท่ีสภำผูแ้ทนรำษฎรชดุ

ใหมจ่ะตัง้ขึน้ จะไมเ่กิดเหตกุำรณด์งัท่ีเกิดขึน้กบักรรมำธิกำรท่ีศกึษำเรื่องบหุรี่ไฟฟำ้ในสภำผูแ้ทนรำษฎรชดุท่ีแลว้ 
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